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Checkliste zur Einschätzung auf Hochbegabung  

bei Ihrem Kind - nach Çiğdem Gül 
 

 Beim Säugling, Baby und Kleinkind Trifft zu 

1 Braucht Ihr Baby / Kleinkind / Kind auffallend wenig Schlaf?  

2 

 

Beobachtet das Baby die Umwelt sehr genau und sehr 

konzentriert? 

Beobachtet und begreift Ihr Baby und/ oder (Schul-)Kind 

Situationen außergewöhnlich gut? 

 

3 Nimmt sich Ihr Kleinkind sehr früh als eigene Person "Ich" 

wahr? 

 

4 Läuft es bereits vor dem ersten Lebensjahr?  

5 Spricht es mit vollständigen Sätzen und einem großen 

Wortschatz vor dem zweiten Lebensjahr? Spricht es sogar 

mehrere Sprachen? 

 

6 Zeigt das Kind über sein biologisches Alter hinaus 

Entwicklungen? 

 

   

 Beim Kleinkind und Vorschulkind Trifft zu 

7 

 

Spricht es mit vollständigen Sätzen und einem großen 

Wortschatz vor dem zweiten Lebensjahr? Spricht es sogar 

mehrere Sprachen? 
 

 

8 

 

Hat Ihr Kind einen unstillbaren Wissensdurst, der sich in über 

das normale Maß hinausgehenden ständigen Fragestellungen 

äußert? Ist es äußerst wissbegierig? Stellt es regelmäßig zu 

viele Fragen zu alle möglichen Themen? Gibt Ihr Kind sich mit 

den Antworten auf seine Fragen nicht zufrieden und 

hinterfragt diese immer wieder?    

 



 

INTERKULTURELLER COACH  

 FÜR HOCHBEGABTE &  HOCHSENSIBLE  
 

 

 
Çiğdem Gül  Interkultureller Coach für Hochbegabte, Höchstbegabte & Hochsensible 

Tel.: +49 (0)202 – 55 44 33     

http://cigdemguel.de/      

Wuppertal/Deutschland     Seite 2 von 5 

   

  9 Lernt Ihr Kind mit minimaler Anleitung und mit hoher und 

von innen veranlasster Eigenmotivation? 

 

10 Hat sich Ihr Vorschulkind das Lesen, Schreiben oder/ und 

Rechnen selbst beigebracht?  

Wenn ja, wäre das eines der sichersten Anzeichen für 

Hochbegabung 

 

11 Ist Ihr Kind in der mündlichen Sprache - sowohl in der ersten 

als auch in der zweiten Muttersprache - den Gleichaltrigen 

weit voraus? Kann sich Ihr Kind schon sehr früh, sehr gewählt 

ausdrücken und verfügt es über einen großen Wortschatz? 

 

12 Hat Ihr Kind vielfältige Interessen an allen möglichen Themen 

und Hobbys, die auch miteinander nicht in Zusammenhang 

stehen? 

 

13 Zeigt Ihr Kleinkind außergewöhnliche musische Begabung?  

14 Hat Ihr Kind einen hohen Energielevel?  

   

 Beim Schulkind Trifft zu 

15 Liest Ihr Schulkind Bücher, die eher für ältere Kinder oder gar 

für Erwachsene geeignet sind?  

Interessiert sich Ihr Kind für viele „Erwachsenen-Themen“ 

wie Religion, Philosophie, Politik, Umweltfragen, Sexualität, 

Gerechtigkeit in der Welt und Tod? Ich kenne Hochbegabte, 

die bereits als Kind anspruchsvolle Bücher wie von Karl Max 

verschlungen und verstanden hatten. 

 

16 Hat Ihr Kind eine sehr hohe Auffassungsgabe? Fordert Ihr 

Kind Beschäftigung ein, weil es seine bisherigen Aufgaben 

schon gelöst hat? 

 

17 Ist Ihr Kind außergewöhnlich kreativ? Auch kreativ bei der 

Lösungsfindung von Aufgaben und Problemen? 
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18 Verfügt Ihr Kind über ein überdurchschnittliches 

dreidimensionales Denken und Vorstellungsvermögen? 

19 Kann Ihr Kind sehr genau Ursache- Wirkung- Beziehungen 

durchschauen? 

 

20 Hat Ihr Kind Gedankensprünge?  

Hochbegabte Kinder - und auch hochbegabte Erwachsene -  

haben Gedankensprünge, weil bei ihnen beide Hirnhälften 

zusammenarbeiten. "Gedanken, die in Worte gefasst sind, 

werden durch Bilder, Gefühle, Sinneswahrnehmungen 

ergänzt. Wir verarbeiten das Thema, das uns beschäftigt, 

sowohl bewusst-logisch als auch unbewusst-intuitiv. In 

diesem Zusammenspiel - Kennzeichen von kreativem Flow - 

liegt die Gabe begründet, neue Lösungswege zu finden, bisher 

Unvereinbares verbinden zu können, Wege aus dem Labyrinth 

zu finden." (Nathalie Bromberger: hochbegabte Autorin)  
 

 

21 Denkt Ihr Kind gerne "um die Ecke" und fühlt sich bzw. wird 

deshalb von durchschnittsbegabten Gleichaltrigen und 

Erwachsenen oft nicht verstanden? 

 

22 Hat Ihr Kind ganze Entwicklungsstufen übersprungen? 

Beispiel: Das Baby krabbelt nicht, es läuft sofort (oder aber 

sehr früh)?  

 

23 Stellt es selber zu hohe Ansprüche an seine eigenen 

Leistungsfähigkeiten? 

 

24 Hat Ihr Kind ein großes Durchhaltevermögen?  

25 Übernimmt es z. B. schnell die Führungsrolle und eine hohe 

Verantwortung? 

 

26 Ist Ihr Kind ständig hinterfragend, kritisch, unabhängig und in 

Werten denkend? 

 

27 Akzeptiert Ihr Kind keine Meinung von Autoritäten, ohne sie 

kritisch überprüft zu haben? 
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28 Ist Ihr Kind bei Wiederholungen und Routineaufgaben 

grundsätzlich gelangweilt? 

 

29 Hat Ihr Kind ein extrem gutes Gedächtnis und kann sich 

enorm viele Dinge merken? Aus eigener Erfahrung und nach 

Aussagen von vielen Hochbegabten weiß ich, dass man sich 

sogar an Ereignisse bis zum eigenen zweiten Lebensjahr 

zurückerinnern kann. 

 

30 Hat Ihr Kind den Drang zum Perfektionismus?  

 

 

Hat Ihr Kind einen sehr ausgeprägten Gerechtigkeitssinn? 
 

Hochbegabte "Kinder entwickeln schon in jungen Jahren 

deutliche moralische Werte und einen starken 

Gerechtigkeitssinn. Sie erkennen weder Gruppennormen noch 

Autoritäten fraglos an, werden oft spontan und ganz aus sich 

selbst zu Tierschützern und Vegetariern, sie fangen an zu 

heulen, wenn sie Unrecht in irgendeiner Form begegnen - 

wenn sie Mobbing in der Klasse beobachten, ungerechtes 

Verhalten von Lehrern oder Bilder von geschlachteten Robben 

sehen..." (Nathalie Bromberger: hochbegabte Autorin)  
 

 

31 

 

Ist Ihr Kind sehr empathisch, sensibel und lärmempfindlich? 
 

Hochbegabte Kinder sind häufig emotional besonders 

sensibel, sie brechen z. B. in Tränen aus, wenn sie 

beobachten, dass ein drittes Kind einem anderen weh tut 

oder ungerecht ist. Diese überstarke Feinfühligkeit und 

Sensibilität bedeutet ihre sehr große soziale Kompetenz und 

enormer Gerechtigkeitssinn.   

 

32 Ist Ihr Kind (wenn Sie eine Tochter haben) - insbesondere 

Ihre Tochter - sehr stark und zugleich sehr verletzlich? 

 

33 Hat Ihr Kind ausgeprägten Selbstzweifel?  

 

34 

Beobachten Sie bei Ihrem Kind eine asynchrone Entwicklung? 

Das bedeutet: Nicht parallel verlaufende Entwicklung 

begabter Kinder auf intellektueller Ebene im Gegensatz zur  
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körperlich-emotionalen Ebene. Das Kopfalter des Kindes 

entspricht hierbei nicht dem biologischen Alter oder dem 

emotionalen Alter. Hochbegabte Kinder entwickeln sich 

stärker asynchron als normal begabte Kinder.  
 

 

35 

Spielt Ihr Kind stets mit älteren Kindern oder sucht seine 

Freunde bevorzugt unter Gleichbefähigten, häufig Älteren? 

 

36 

 

Hat Ihr Kind einen starken Freiheitsdrang? 

Ist Ihr Kind ein Freigeist, ein Idealist, ein Weltverbesserer? 

Ist Ihr Kind rebellisch?  

 

37 Hat Ihr Kind eine verlängerte Pubertät? Ist Ihr Kind ein 

Spätzünder? 

 

38 Verfügt Ihr Kind über ein Machtstreben... im guten Sinne wie 

Verantwortung für die Mitmenschen tragen oder... im 

negativen Sinne wie in Form von Kriminalität etc.? 

 

   

 Bei Familien mit interkulturellem Kontext und/oder 

Migrationshintergrund  

Trifft zu 

39 Fühlt sich Ihr Kind wie ein Ausländer in der eigenen Familie?  

40 Wird Ihr Kind von der eigenen Familie, Verwandten und/oder 

Landsleuten für sein Anderssein belächelt, abgestempelt, 

ausgegrenzt, sanktioniert und/oder mit Gewalt konfrontiert? 
 

 

41 Sitzt Ihr Kind stabil auf beiden kulturellen Stühlen? 
 

 

42 Ist Ihr Kind in beiden "Welten" bzw. in vielen Kulturen zu 

Hause? 

 

43 Ist Ihr Kind weltoffen und in Deutschland gut integriert?   

 


